Признаки здорового человека

	Признаки физического       здоровья
	Признаки психического здоровья
	Признаки нравственного здоровья

	1.Чистая гладкая кожа

2.Здоровые зубы

3.Блестящие, чистые ногти

4.Блестящие, крепкие, упругие волосы

5.Подвижные суставы

6.Упругие мышцы

7.Хороший аппетит

8.Отсутствие неприятных ощущений со стороны сердца и других внутренних органов

9.Ощущение бодрости в течение всего дня

10.Работоспособность
	1.Уверенность в себе
2.Эмоциональная стабильность

3.Лёгкая переносимость климатических изменений

4.Лёгкая адаптация к новому сезону в межсезонье

5.Уверенность в преодолении трудностей и оптимистичность при неудачах

6.Отсутствие страхов

7.Умение нравиться окружающим людям
	1.Умение делать выбор между добром и злом
2.Доброта и отзывчивость

3.Справедливость и честность

4.Цель в жизни-образование и саморазвитие

5.Умение отвечать за совершённые поступки

6.Отношения с людьми гуманны: стремление помочь людям

7.Патриотизм


Показатели здоровья нации

Продолжительность жизни:

· Женщины 72 года

· Мужчины 58 лет

· Наибольшее количество среди умерших-молодые трудоспособные мужчины в возрасте от 25 до 55 лет. Причины ранней смертности: болезни, войны, алкоголь.

Средний возраст населения-37,7 лет 

(женщины-40 лет, мужчины-35,2 лет)

· Трудоспособное население-89 млн человек(61%)

· Неработающая молодёжь-26,3млн человек(18%)

· Пенсионеры-29,8млн человек(21%)

