Психологическая готовность ребёнка к школе
«В школу ты идти готов?» –

У дошкольника спросили.

«Да, конечно же, готов…

А еще со мной готов

Мой щенок в портфеле – Филя!»

Подготовка детей к школе – задача комплексная и длительная, охватывающая весь период дошкольного детства и все сферы жизни ребенка. Ее результатом, в том числе, является и психологическая готовность ребенка к школе, которая включает в себя три основных компонента.  
1. Интеллектуальная готовность.

1. Определенный кругозор, запас конкретных знаний, общая информированность:

· о себе и своей семье (ФИО, возраст, адрес, профессии родителей, страна и город  проживания, основные его достопримечательности);

· сведения об окружающей природе (времена года, растительный и животный мир);

· мир окружающих неодушевленных предметов (транспорт, мебель, одежда и обувь и т.д.). 

2. Определенный уровень речевого развития ребенка (правильность произношения звуков,  умение различать звуки речи на слух, словарный запас, связная речь), развития мелкой моторики руки и зрительно-двигательной координации.

3. Формирование определенных умений:

· рассказывать стихи и сказки, составить рассказ по картинке, знать некоторых поэтов и писателей и их произведения;

· различать гласные и согласные звуки, разделять слова на слоги;

· различать геометрические фигуры, а также форму предметов, ориентироваться во времени, пространстве и плоскости, выполнять счетные операции в пределах 10, сравнивать числа и предметы, размещать предметы в порядке убывания и возрастания;

· хорошо владеть ножницами, карандашом, красками, пластилином;

· запомнить и назвать несколько картинок, предметов, слов;

· концентрировать внимание на говорящем (20 - 30 минут).

2. Личностная готовность.
1. Сформированная внутренняя готовность к принятию новой социальной позиции положения школьника, желание ребенка пойти в школу и выполнять новую общественно значимую деятельность. Эта личностная готовность выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, к учителям, к себе. Принятие ребенком смены ведущего вида деятельности дошкольника (игры) на новый (учение), стремление к «серьезным» занятиям, «ответственным» поручениям характеризует его новую социальную позицию, осознание своего социального «Я». 

2. Определенный уровень развития самосознания и самооценки. Продуктивная учебная деятельность предполагает адекватное отношение ребенка к своим способностям, результатам работы, поведению. Самооценка как основная форма проявления самосознания к старшему дошкольному возрасту должна приобрести адекватный уровень (по сравнению с завышенной самооценкой на более раннем этапе развития).

3. Мотивационная готовность ребенка к школьному обучению, когда внутреннее ощущение «Я должен» преобладает над простейшим мотивом «Я хочу». При этом к концу дошкольного возраста у ребенка возникает относительно устойчивая «лесенка» мотивов, когда определенные мотивы становятся преобладающими (мотив стремления к миру взрослых, быть похожими на них, познавательные мотивы, мотивы личных достижений), а другие отходят на второй план.  

4. Развитие сферы произвольности. Произвольность поведения ребенка  отражается при выполнении требований, конкретных правил, задаваемых учителем, при работе по образцу, т.е. тогда, когда перед ребенком ставится цель и для ее достижения им прикладывается усилие воли. Это приводит к тому, что ребенок начинает сознательно  контролировать себя, управлять своими действиями, познавательными процессами и поведением в целом.

3. Социально-психологическая готовность.

1. Знание ребенком норм и правил общения со взрослыми (в частности, с учителем) и применение их на практике. Ребенок должен понимать условность, официальность общения с учителем на уроке, подчиняться правилам учебного общения, адекватно вести себя на уроке. 

2. Знание ребенком норм и правил общения со сверстниками в условиях классно-урочной и внеурочной организации и применение их на практике. 

3. Умение войти в детское общество, наладить контакт, найти свое место в детском коллективе и действовать совместно с другими, что обеспечивает адаптацию к новым социальным условиям.
Уважаемые родители! 


До начала школьной жизни будущего первоклассника осталось меньше полугода. Для стимулирования  развития психологической готовности ребенка к школьному обучению в оставшийся весенне-летний период я рекомендую Вам следующее:  
 

1. Для развития интеллектуальной готовности 

· больше занимать ребенка продуктивными видами деятельности (рисование, лепка, конструирование, изготовление аппликаций, игрушек), а не оставлять его в собственной игре «лишь бы был занят»;

· предлагать ребенку игры-задачи, учебные задачи;

· стимулировать ребенка на игры высокого уровня (например, театральные представления);

· сообщать ребенку сведения о школе, которые должны быть понятны ему и пережиты им (беседы о школе, экскурсии, просмотр кинофильмов о школе, чтение художественной литературы);

· ознакомить ребенка с произведениями искусства, в которых улавливается значимость учения, знаний, книг, мудрости и т.д. (пословицы и поговорки, стихи и песни, литература и живопись).

2. Для развития личностной готовности необходимо:

· стимулировать общение ребенка со взрослыми на равных, обсуждая и разъясняя его мнения, взгляды, позиции;

· проявлять собственное отношение к учению как к важной содержательной деятельности, гораздо более значимой, чем игра дошкольника, т.к. на основе мнения самых близких людей складывается соответствующее отношение к школе и у ребенка;

· не нагнетать обстановку, не усиливать тревогу и волнения ребенка в отношении предстоящих перемен в его жизни;

· максимально интересно, положительно окрашено рассказывать ребенку о школьном обучении, вспоминать истории из собственного опыта школьной жизни; 

· выявить наиболее значимую для ребенка сферу деятельности (то, что его интересует) и акцентировать внимание на возможности реализации именно ее в школьном обучении;

· оценивать каждое действие ребенка, особенно выделять позитивные его проявления, т.к. в основе формирования адекватной самооценки ребенка лежит оценка его действий взрослыми.

3. Для развития социально-психологической готовности необходимо:

· общаться с ребенком на волнующие его темы, в том числе и по поводу школьной жизни, разъяснять и поддерживать его в трудных вопросах и ситуациях;

· стимулировать общение ребенка с взрослыми, не зависящее от конкретных ситуаций (ради самого процесса общения), что формирует у него такие качества, как внимательность и сопереживание партнеру по общению;

· расширять социальную компетентность ребенка: преподносить ребенку знания норм и правил поведения в общении с детьми и взрослыми, через практические ситуации вырабатывать соответствующее отношение к ним, а также контролировать их выполнение в реальных жизненных ситуациях;

· содействовать максимальному общению ребенка со сверстниками в условиях совместной деятельности (особенно это важно для детей, которые не посещали детский сад), что позволит на практике усвоить правила и нормы равноправного взаимодействия.

С помощью предлагаемых практических рекомендаций, уважаемые родители, вы окажете реальную помощь и поддержку своему ребенку и сможете повысить уровень психологической готовности дошкольника непосредственно перед началом школьного обучения. У вас еще есть время!!! Однако помните, что любые действия по отношению к ребенку нужно производить в ненавязчивой и доброжелательной форме, чтобы именно помочь, а не навредить. Ведь важнейшая истина состоит в том, что изначально формировать положительное отношение к школе гораздо проще и интереснее, чем позже использовать многочисленные и порой бессмысленные попытки его изменить!   

