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Введение
«Школьное питание – это залог здоровья подрастающего поколения»
Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Хорошая организация школьного питания ведёт к улучшению показателей уровня здоровья населения, и в первую очередь детей, учитывая, что в школе они проводят большую часть своего времени. Поэтому питание является одним из важных факторов, определяющих здоровье подрастающего поколения. Полноценное и сбалансированное питание способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию детей и подростков, создаёт условия к их адаптации к современной жизни. 

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровье - сберегающей среды в общеобразовательном учреждении, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. В Законе Российской Федерации «Об образовании» сохранена обязанность образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности. 

Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников верные навыки и стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные возможности, для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно школьный возраст является тем периодом, когда происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, включая тип питания. 

Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами, и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания. 

Многие учащиеся имеют слабое представление о правильном питании как составляющей части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников связаны с нарушением режима питания вне стен школы, злоупотреблением чипсами, печньями, сухариками, конфетами, шоколадными батончиками и т.д. Обычно это связано с недостаточной информированностью и/или попустительством со стороны родителей. 

Здоровое (рациональное) питание - одна из главных составляющих здорового образа жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности организма. 

В настоящее время происходит значительное изменение отношения людей, в первую очередь социально активных слоев населения, к собственному здоровью: исчезают старые представления о том, что здоровье ничего не стоит, затраты на него не дают никакой отдачи и им можно пренебречь. Становится все более понятным, что именно здоровье - самое ценное достояние человека, так как определяет его работоспособность в современном обществе и, соответственно, уровень жизни и благополучия. Питание современного человека становится основным фактором риска развития многих заболеваний желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, сердечно - сосудистой системы и онкологических процессов. В организме человека нет органа или системы, от характера питания которого не зависели бы его нормальное функционирование и работоспособность. Правильное питание играет огромную роль на каждом этапе развития организма 

Физиологический смысл питания: чем больше выбор питательных и витаминных блюд, тем полноценнее обеспечение организма незаменимыми пищевыми веществами. 

Несмотря на то, что вопрос «питание» касается каждого человека несколько раз в день и оказывает систематическое влияние на состояние здоровья, теме этой до сих пор еще не уделяется должного внимания. Школьная программа и образовательный стандарт среднего образования не упоминают принципов здорового питания. Не преподается тема «организация питания» и в педагогических учебных заведениях. 

Пропаганда здорового питания важна не только для привлечения родительских средств на питание, но и потому, что привычки питания, полученные человеком в детстве, сохраняются человеком до старости. Формируются эти привычки в семье и системе организованного детского питания. Прямо повлиять на семейный уклад практически невозможно, поэтому школьная столовая – главное место, где растущий человек приучается к здоровому питанию.

Обеспечение школьников полноценным горячим питанием нуждается в радикальных изменениях и должно рассматриваться всеми заинтересованными службами района как стратегическое направление, поскольку совершенствование системы школьного питания напрямую связано с сохранением здоровья населения и задачами улучшения демографической ситуации в районе.

По определению Всемирной организации здравоохранения «Здоровье – это не только отсутствие болезней и физических дефектов, а состояние полного физического, духовного и социального благополучия». Одной из уязвимых групп населения на фоне происходящих в стране социально- экономических преобразований оказались дети, особенно школьного возраста.
ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ

	Наименование Программы
	Программа «Улучшение организации питания 

детей в  МБОУ  «Адамовская  средняя общеобразовательная школа №2» на 2015-2020 г.г.

	Основание для разработки Программы
	Новые требования по организации питания.

	Основной заказчик Программы
	Администрация МБОУ «АСОШ №2»

	Основные разработчики Программы
	Администрация  МБОУ «АСОШ№2»

	Цель Программы
	Улучшение питания детей и состояния здоровья

	Основные направления
	Создание нормативно - правовой базы по организации питания детей

Материально – техническое и финансовое обеспечение организации питания детей

Организационные мероприятия по улучшению питания детей в образовательных учреждениях, обеспечение охвата всех учащихся образовательных школ горячим питанием

Повышение особого внимания администрациям образовательных учреждений к санитарно – гигиеническим требованиям пищеблока 

	Основные исполнители Программы
	Педагогический коллектив, работники кухни, учащиеся школы

	Сроки реализации Программы
	2015-2020 годы

	Контроль за выполнение Программы
	Контроль за выполнением Программы осуществляет Совет школы


М Е Р О П Р И Я Т И Я

по реализации Программы «Улучшение организации питания 

детей в МБОУ «АСОШ№2» Адамовского района»
	№

п\п
	Наименование мероприятий
	Исполнители
	Сроки исполнения

	1.

1.1.

1.2.


	Создание нормативно – правовой базы по организации питания детей.

Разработка и утверждение Программы «Улучшение организации питания детей в МОУ Адамовская СОШ№2»
Обеспечить столовую образовательного  учреждения необходимой медицинской и технологической документацией по организации горячего питания детей

Контроль качества питания детей в столовой образовательного учреждения
	Администрация
Директор школы, завхоз
Роспотребнадзор, 

Родительский комитет,

администрации ОУ 
	2015г.

постоянно

постоянно

постоянно

	2.

2.1.

2.2.

2.3.


	Материально – техническое и финансовое обеспечение организации питания детей.

Обновление и ремонт технологического и холодильного оборудования, обеспечение инвентарем столовой образовательного учреждения
Заключение договоров на поставку продукции и выполнение услуг по организации питания детей в образовательном учреждении.
Контроль за соблюдением государственной дисциплины цен на продовольственные товары, отпускаемые образовательному учреждению, регулирование цен на продукцию питания, реализуемую на предприятиях общественного питания при общеобразовательных учреждениях

Обеспечить пищеблок образовательного учреждения  горячей водой, дополнительно установив водогрейку.

	 администрация ОУ

Управляющий совет

	постоянно

постоянно



	3.

.

3.1.

3.2.

.

3.3.


	Организация мероприятий по улучшению питания детей в образовательных учреждениях

Организация анализа состояния здоровья обучающихся и воспитанников образовательного учреждения, регулярное выявление детей, нуждающихся в щадящем питании

Обеспечение в образовательном учреждении соблюдения норм потребления белков, жиров, углеводов, выдача детям витаминных препаратов и «С» - витаминизация блюд

Обеспечение 100 процентного охвата учащихся общеобразовательной  школы  горячим питанием

Использование в целях удешевления стоимости питания, продукцию с пришкольного участка

Организация инспектирования деятельности образовательных учреждений по организации горячего питания
	Медицинский работник, социальный педагог
Администрация 

ОУ

Администрация ОУ

Администрация ОУ

Управляющий совет
	постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

  

	4.

4.1.

4.2.


	Учеба и повышение квалификации педагогических и медицинских работников, родителей по вопросам организации питания детей
Проведение отделом образования,  Роспотребнадзором по ЧР в п. Адамовка согласованной политики в вопросах организации питания (по согласованию) 

Организация комплексных проверок состоянии организации горячего питания детей в образовательном учреждении с заслушиванием результатов на заседаниях Совета отдела образования, педагогических советах, родительских собраниях

Пропаганда горячего питания среди учащихся, родителей и педагогических работников

Организация семинаров по повышению квалификации педагогических и медицинских работников по вопросам организации питания детей

Публикация материалов по вопросам организации горячего питания детей в образовательных учреждениях в местной прессе
	Администрация
 администрации ОУ

Администрации ОУ


	постоянно

постоянно




Задачи работы по организации школьного питания
1.Увеличение  охвата  двухразовым горячим питанием учащихся  1-11-х классов школы. 
2. Снижение заболеваемости детей и подростков алиментарно-зависимыми болезнями до 20%.
3. Совершенствование системы контроля качества и безопасности питания  учащихся.

4.Развитие и укрепление материально-технической базы школьной столовой (оснащение мебелью обеденного зала).
5.Организация пропаганды среди   учащихся и их родителей принципов рационального  здорового  питания. Воспитание культуры питания  и здорового образа жизни у школьников.
6. Изучение вопроса о введении в школьный компонент базисного учебного плана интегрированного курса «Правильное питание» в рамках предметов «Окружающий мир», «Природоведение», «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности».

                               [image: image1.jpg]



Описание опыта работы школьной столовой 
МБОУ «Адамовская средняя общеобразовательная школа № 2»
В соответствии с законодательством Российской Федерации в области образования, в частности, законом  РФ «Об образовании», организация питания в общеобразовательном учреждении возлагается на образовательное учреждение. 

Основным документом, определяющим федеральные требования к организации и режиму питания в МОУ «Адамовская средняя общеобразовательная школа № 2», работу школьного пищеблока, является Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.5.2409-08) и Устав МОУ «Адамовская средняя общеобразовательная школа № 2», в соответствии, с которыми  в школе организованы горячие завтраки для всех обучающихся.
Организация полноценного горячего питания является, однако, сложной задачей, одним из важнейших звеньев которой служит разработка меню школьных завтраков , соответствующих современным научным принципам оптимального (здорового) питания и обеспечивающих детей всеми необходимыми им пищевыми веществами. 

Недостатком в организации питания школьников является составление меню с учетом не столько физиологической потребности детей в биологически ценных веществах, сколько с учетом стоимости продуктов, хотя в последнее время данная практика преодолевается. Хотя по-прежнему существует противоречие между низкой ценой школьного питания и желанием соответствия установленным нормативам питания детей и подростков. 

Достичь положительных результатов в области организации питания, стало возможным  только при  активном взаимодействии классных руководителей, с родителями и учащимися, рассмотрение проблемы на родительских собраниях. 
Финансовое обеспечение организации  школьного питания в настоящее время осуществляется за счет районного и областного бюджетов. 

Остается проблема – охват горячим питанием учащихся старшего звена. Ведется постоянная, организационная, целенаправленная работа с учащимися и их родителями в старшем звене. 
Поваром  школьной столовой  Клецовой Р.Ф. разработано десятидневное меню для учащихся школы, которое согласовано в ТО УФС по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия  человека по Оренбургской области  Брюхановым (приложение № 1). Блюда в меню комплектуются с соблюдение требований:  вкусовой сочетаемости, разнообразия (неповторяемости по дням), соответствия среднедневной стоимости питания нормативу стоимости, соответствия пищевой ценности нормам по пищевой ценности,  соответствия среднедневного продуктового набора натуральным 
нормам потребления. Блюда для меню взяты  из специального набора рецептур, применимых для школьного питания, выходы блюд  соответствуют возрасту питающихся.
Целевые индикаторы и показатели

Увеличение охвата горячим питанием учащихся до 100% 
Прослеживается динамика изменения процента охвата горячим питанием соответствующему периоду прошлого года (%).
	Целевой

индикатор
	Единица измерения
	Динамика

	
	
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018
	2018-2019
	2019-2020

	Доля обучающихся школы, обеспеченных горячим питанием
	%
	98 %
	99%
	100%
	100%
	


Охват горячим питанием в 2018– 2019 учебном году: 
	Ф.И.О. классного  руководителя
	Класс


	Кол-во уч-ся
	Питаются в столовой

	
	
	
	чел
	%

	 Аманбаева С.Б.
	1 а
	21
	21
	100

	Айсенова Л.К
	       1 б
	20
	20
	100

	Горелова Л.В
	1в
	15
	15
	100

	Макашева У.А.
	1г
	18
	18
	100

	Флягина М.Е.
	2 а
	22
	22
	100

	Хлебникова Т.В.
	      2 б
	22
	22
	100

	Макашева У.А.
	3 а
	23
	23
	100

	Мананаева Г.Г.
	3 б
	25
	25
	100

	Катовская О.С.
	4а
	18
	18
	100

	Горелова Л.В.
	4 б
	20
	20
	100

	Шарапова Г.Г
	5 а
	22
	22
	100

	Устимов М.С.
	5 б
	18
	18
	100

	Старовойтова Т.А.
	5в
	19
	19
	100

	Тейхриб О.В
	6 а
	21
	21
	100

	Черноволенко Е.С
	6 б
	15
	15
	100

	Синяева С.В
	7 а
	17
	17
	100

	Гудкова И.А.
	7 б
	14
	14
	100

	Клименко И.Н.
	8 а
	21
	21
	100

	Буданова Г.С.
	8 б
	22
	22
	100

	Бакишев Г.К.
	9 а
	21
	21
	100

	Евструпова Н.В
	9 б
	20
	20
	100

	Садчикова О.М
	10
	17
	17
	100

	Клименко Т.Н.
	11
	20
	20
	100

	Итого:
	
	
	
	471


Материально-техническое обеспечение организации школьного питания
Большое внимание уделяется состоянию материально-технической базы пищеблока на предмет ее соответствия санитарно-гигиеническим требованиям.
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В 2018-2019 учебном году проведена модернизация школьного пищеблока, благодаря чему проведены ремонтные работы в помещении, произошло оснащение новым технологическим оборудованием. По мере необходимости проводится обновление кухонного инвентаря и посуды и приборов. 
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Однако проблема укрепления и пополнения материально - технической базы школьной столовой  остается и на сегодняшний день весьма актуальной. Самое дорогостоящее мероприятие на сегодня – замена мебели в обеденном зале.
Кадровое обеспечение

В соответствии со штатным расписанием на 2018-2019 учебный год обслуживают школьный пищеблок семь  работников:
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	Гориславец Олеся Владимировна, медицинская сестра, на основании должностной инструкции  назначена ответственной за ежедневное ведение необходимой документации, контролирует качество поступающих продуктов, правильность закладки продуктов и приготовления готовой пищи. Главная задача ее работы состоит в том, чтобы пищевые продукты, поступающие на пищеблок, соответствовали гигиеническим требованиям, предъявляемым к продовольственному сырью и пищевым продуктам, и сопровождались документами, удостоверяющими их качество и безопасность, с указанием даты выработки, сроков и условий хранения продукции. 




 Клецова Роза Филиповна, пова р школы, отвечает, прежде всего, за качеством приготовляемой продукции, а также за соблюдение натуральных норм продуктов при составлении меню-раскладок, за соответствие приготовленной пищи физиологическим потребностям детей в пищевых веществах и энергии. Она назначена ответственной за С-витаминизацию блюд, осуществляет выдачу готовой пищи только после снятия пробы. 
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	Калинина О.И,  выполняет работу по сервировке столов и уборке грязной посуды, осуществляет влажную уборку  обеденного зала после каждого его посещения учащимися. 


Ответственность за состояние рабочего места, выполнение санитарных требований на своем участке работы несет каждый работник пищеблока.
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	Абдулина Г.Г помощник повара, тщательно промывает посуду.  Мытье посуды осуществляется ручным способом. Ополаскивание посуды производят с применением шланга и душевой сетки. Затем посуда  просушивается в специальных шкафах или на решетках. По окончании работ умывальники, раковины тщательно очищает, моет и дезинфицирует. Кухонные посуда, оборудование и инвентарь моются сразу же после использования.



В  школе есть ответственный по питанию, Черноволенко Е.С. который: ведет персональный учет питающихся за счет бюджета, собирает заявку на общее число питающихся, передает ее на пищеблок, участвует в приемке питания и проверке его качества, ежедневно регистрирует фактическую стоимость питания, а в конце месяца составляет итоговый «Акт» с приложением «Ведомости» (по детодням). Ответственный по питанию также организует методическую работу по питанию в школе: подготовку «Приказа по питанию», ведение списка питающихся, составляет план работы по питанию, ведет работу с родителями и учениками. 

Классные руководители ведут табель посещения школьной столовой.

Режим работы столовой
Для правильного развития учащихся, сохранения их высокой работоспособности большое значение имеет также соблюдение  режима  питания. Питание организовано в 3 перемены продолжительностью 20 минут. 
	Время
	Классы 

	1010 - 1025
	ГКП

	10.30 -10.50

(после второго урока)
	1 – 3 классы

	11.25-  11.45

(после третьего урока)
	5 - 8 классы

	12.20 – 12.40

(после четвертого урока)
	9 - 11 классы

	1315 - 1330
	ГПД


Стенды «Работа школьной столовой»
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Дополнительное  питание через буфет

Наряду с основным питанием организовано дополнительное питание обучающихся через буфет в виде мучных кондитерских и булочных изделий. Отдельное внимание стоит уделить выпечным изделиям. Ассортимент широк и привлекает в школьную столовую детей всех возрастов.
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В настоящее время финансирование школьного питания осуществляется за счет   родительских средств, средств муниципального и областного бюджетов. Однако низкий уровень материального достатка многих семей не позволяет   родителям оплачивать питание детей в школе. Продукты для питания школьников предоставляет основной поставщик в районе – магазин «Водолей».
Организация льготного питания 
для учащихся из социально незащищенных семей

471 учащихся школы  обеспечены льготным питанием – это составляет 100 % от всех учащихся, питающихся в школьной столовой.

Питание осуществляется:

Из расчета – 15 рублей  в день на 1 ребенка.

Питание  для учителей и работников школы

В школе организовано  питание для учителей, оно не отличаются от принципов здорового питания для школьников: то же типовое меню, соответствующее нормативу цены и потребительской ценности. Оплата питания организуется так же, как и у учеников. Ведь наличие в школе официально организованного питания педагогов и администрации является косвенным признаком развитости системы школьного питания. А степень охвата педагогов питанием – явный индикатор качества питания и приемлемости цены.
Рацион школьного питания

Меню достаточно разнообразное. Разнообразие достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки. В рационе ежедневно присутствуют мясо или рыба, молоко и молочные продукты, сливочное и растительное масло, хлеб и хлебобулочные изделия, овощи. 
В течение недели в рационе обязательно  присутствуют крупы и макаронные изделия, сметана, сыр, яйца, творог, кондитерские изделия, обязательно  включаются свежие овощи, зелень, фрукты и ягоды, картофель, натуральные соки и витаминизированные продукты.
В нашей столовой мы готовим для ребят вторые блюда. Так как первые они едят плохо, да и денег не хватает на три блюда.
Так выглядят изделия из мяса во вторых блюдах, включенные в дневное меню школьника. При приготовлении мясных изделий мы используем охлаждённое мясо от отечественных производителей, на пищеблоке функционирует собственный цех по разделке и переработке мяса, оснащённый высокотехнологичным оборудованием. Всевозможные гарниры из овощей, круп, круп и овощей, макаронных изделий. 
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При приготовлении крупяных гарниров используем разнообразные крупы, в том числе овсяную, гречневую, ячневую, перловую, рисовую, которые являются важным источником ряда пищевых веществ. В рационе должны присутствовать молочно-крупяные блюда (каши). 
В ежедневном рационе ребёнка должно быть достаточное количество свежих овощей и фруктов! Салаты имеют большую пищевую ценность и удовлетворяют ежедневную потребность в витаминах, микроэлементах. Мы предлагаем школьникам салаты, из свежих овощей, с добавлением фруктов,  винегрет, и многое другое, набор продуктов, включённый в рецептуру салатов – разрешенный в школьном питании.
[image: image20.jpg]BUTAMHHHbIA
cTon




 

Витаминизация третьего блюда проводится регулярно, для этого используется порошок «Витамин «С».

Проводится  оценка количества витаминов в рационе питания учащихся. При недостаточном количестве в рационе витаминов проводится искусственная витаминизация рациона с учетом возрастной потребности детей в витаминах с использованием специальных витаминизированных продуктов или препаратов витаминов в соответствии с соответствующими нормативно-методическими документами строго через рекомендации детского врача (по согласованию со школой).
Для приготовления блюд  и кулинарных изделий используется только йодированная поваренная соль, соответствующая требованиям государственных стандартов или имеющая гигиеническое заключение (сертификат).
Деятельность школы по удешевлению школьного питания
Собранные овощи на пришкольном учебно-опытном участке идут на удешевление школьного питания  в первом полугодии 2018-2019 учебного года.  В школьном огороде летом 2018 года выращено:
	- фасоль – 10 кг

- морковь – 100 кг

- свекла – 100 кг
	- лук – 10 кг

- тыква- 250 кг.



Планируется увеличение количества и расширение ассортимента выращиваемой продукции на пришкольном участке, за счет улучшения полива.
Организация работы по воспитанию культура правильного питания
Для правильного воспитания школьников по направлению уделяется внимание не только рациону питания, но и сервировке стола, культуре поведения за обеденным столом. Для этого мы используем посуду с эстетическим оформлением, подстановочные салфетки, сервируем стол в соответствии с правилами этикета. Оформили обеденный зал наглядными плакатами, которые призывают соблюдать правила личной гигиены и поведения за столом:
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	Полезные советы

Аппетит у тех бывает, кто на воздухе гуляет! 

Чистота - залог здоровья. Руки мой перед едой! 

Едва ли мы болезней избежим, не соблюдая правильный режим. 

Не забывай в числе других продуктов побольше есть и овощей, и фруктов. 

Пища – строительный материал. Человек голодный – ни на что не годный. 

Молочная пища зубы лечит. Молоко – оружие против яда.

Рыба – богатейший дар природы. Рыба на столе – здоровье в семье. 

Хлеб – всему голова! Беречь хлеб – значит беречь жизнь!

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 




Администрация школы обеспечивает наличие мыла в умывальниках. Рядом с умывальниками установлены электрополотенца для учащиеся.  

Формирование  культуры здорового питания у детей и подростков
Интегрирование в учебные предметы отдельных тем  по формированию культуры здорового питания у детей и подростков имеет большое  значение. Кроме того,  во внеурочное время классными руководителями 1-5-х классов реализуется  программа «Разговор о правильном питании». 

Примерное содержание тематических уроков 

по рациональному питанию в рамках различных учебных предметов 

	Предмет
	Содержание занятия

	Биология 


	Основные компоненты пищи, их значение. 

Физиология пищеварения, значение рационального питания для нормального функционирования желудочно-кишечного тракта.
Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

Витамины. Микроэлементы. Их значение для организма человека.

	География 


	Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения рационального питания. 

	ИЗО 
	Рисунок «Мое меню».

	Иностранный язык
	Чтение, пересказ текста по рациональному питанию или проблемам со здоровьем, вызванным нерациональным питанием.

	История
	Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позиции рационального питания, соблюдения мер гигиены.

	Технология
	Обучение приготовлению блюд вкусной и здоровой пищи 

Обучение правилам этикета.

	Литература 


	Обсуждение меню персонажей литературного произведения (А.Пушкин "Евгений Онегин", А.Толстой "Война и мир", Н.Гоголь "Вечера на хуторе близ Диканьки" и т.д.).

	ОБЖ 


	Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на состояние здоровья.

	Обществознание 


	Обсуждения проблемы питания в обществе. 

Ролевая игра «Суд над фаст-фудом». 

	Русский язык
	Диктант, изложение или сочинение на тему рационального питания, компонентов пищи или заболеваний, связанных с питанием.

	Физика 


	Использование физических факторов (температура, измельчение и т.д.) для обработки пищи. Роль правильной обработки пищи (например, кипячения) для профилактики различных заболеваний. 

	Химия 


	Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье. 

Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение для организма. 

	Информатика
	Чертеж пирамиды рационального питания


Мероприятия в плане воспитательной работы на 2018-2019 учебный год, 
направленные на просвещение школьников, родителей по основам правильного питания,  воспитание культуры питания и ответственности за свое здоровье
	Содержание работы
	Сроки 
реализации
	Ответственные 

исполнители

	Контроль за организацией  питания учащихся из семей, где дети находятся в социально - опасных условиях, и малообеспеченных семей
	В течение 
года
	Директор, заместитель директора по воспитательной работе

	Организация  горячего питания школьников
	В течение года
	Директор, зам. директора по ВР

	Анкетирование родителей и учащихся по вопросам организации школьного питания
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	Информирование родителей  «Правильное питание школьника как важнейший фактор сохранения здоровья».
	Октябрь
	Общешкольное родительское собрание

	Беседы 

-«Здоровье, красота и правильное питание»

-«Режим дня и основы здорового питания школьников»

-«Питание и здоровье»

- «Здоровье школьника и горячее питание»
	В течение года

(1 раз в месяц)
	кл. рук.

	Встречи с медработником «Правильное питание – залог сохранения здоровья»
	В течение года
	Зам. директора по ВР, кл. рук.

	Информирование родителей «Санитарно – гигиенический режим и организация питания школьников»
	Декабрь
	Классные руководители

	Неделя «Питание и здоровье»
	Январь
	Зам. директора по ВР

	Беседы «Витамины – источник здоровья», «Если хочешь быть здоров». 
	Апрель
	Классные руководители

	Работа с родителями

	Родительские собрания:

«Режим дня и здоровое питание – залог успешной учебной деятельности и сохранения здоровья школьника». 

«Роль семьи в процессе формирования жизне нной позиции ребенка, его  нравственно – ценностных качеств».

«Сотрудничество  семьи и школы по сохранению и укреплению здоровья школьников»
	В течение года 
	Кл рук, зам. директора по ВР

	Индивидуальные собеседования с родителями по итогам медосмотра
	В течение года
	Медработник, классные руководители

	Консультации для родителей по вопросам физвоспитания учащихся в семье, режима дня и правил личной гигиены ребенка, закаливания детей.
	В течение года
	Медработник, учителя физкультуры, классные руководители

	Дни здоровья в рамках акции «Здоровый я – здоровая страна!»
	В течение года
	Кл. рук.

	Выпуск информационного листка для родителей «Семья и школа»
	В течение года
	Администрация


Контроль за организацией горячего питания и работой школьной столовой осуществляется созданной комиссией по проверке горяче​го питания. Комиссия по контролю за организацией и качеством питания оказывает содействие директору в организации питания учащихся, осуществляет контроль за качеством готовой продукции, за санитарным состоянием пищеблока, за организацией приема пищи обучающихся, проводит проверки качества сырой продукции, поступающей на пищеблок, условий ее хранения, соблюдения сроков реализации.

 Составлены график дежурства учите​лей и учащихся в столовой и графика приёма пищи.

Организация питания в ДОЛ 
с дневным пребыванием при школе в период школьных каникул

Для 75 детей в течение трех сезонов летом 2018 года было организовано трехразовое горячее питание. Пристальное внимание уделялось  ассортименту и качественным характеристикам пищевых продуктов. Ассортиментный перечень меню включал йодированную соль, морскую капусту, молочные продукты, обогащенные микронутриентами и витаминами, отечественных производителей. В меню были включены витаминизированные и поливитаминные напитки, фиточаи, С - витаминизированные третьи блюда, порционные свежие овощи и фрукты. В качестве питьевой воды использовалась только бутилированная вода.
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Знают все давно, друзья,

Что для нашего здоровья

Полноценная еда –

Важнейшее условие!
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Заключение 
Здоровье детей - это важнейший вопрос обеспечения будущего нации. В последние годы отмечена крайне неблагоприятная динамика здоровья школьников. Актуальная задача на сегодняшний день - создать условия, препятствующие дальнейшему ухудшению этой динамики.

В числе прочего это касается и гигиены питания. Сбалансированное питание детей и подростков способствует повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, увеличивает адаптационные возможности организма, оказывает существенное влияние на формирование и состояние здоровья человека на протяжении всей последующей жизни.

Особое значение приобретает правильное питание в связи с тем, что в последнее время дети проводят в школе все больше времени при весьма интенсивном характере процесса обучения.

В рационе питания школьников не всегда выдерживаются принципы сбалансированности, потребность школьников в макро - и микронутриентах.

Рациональное питание, соответствующее возрастным физиологическим потребностям, является одним из важнейших факторов формирования здоровья детей. Правильное организованное питание оказывает существенное влияние на устойчивость детского организма к неблагоприятным факторам, повышает его работоспособность и выносливость, способствует оптимальному развитию детей.

Недостаточное потребление белков, витаминов, аминокислот, микроэлементов отрицательно сказывается на показателях физического развития, способствует постепенному развитию обменных нарушений, хронических заболеваний. В структуре заболеваний среди школьников продолжает расти удельный вес болезней желудочно-кишечного тракта, костно-мышечной системы, крови, эндокринной системы, обмена веществ. Недостаточно высок уровень специалистов, занятых в сфере школьного питания.
Таким образом, анализ организации питания в школьной столовой  выявил ряд проблем, требующих принятия необходимых мер по совершенствованию организации питания,  Это:

1. Укрепление МТБ школьной столовой.

2.Соблюдение поточности технологических процессов пищеблока.

3. Постоянный мониторинг и  анализ состояния организации школьного питания,  его финансового обеспечения. 

Приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными санитарно- гигиеническими требованиями организации питания учащихся,  постоянный мониторинг и  анализ состояния организации школьного питания,  его финансового обеспечения позволило:
1. Увеличить % охвата горячим питанием, в соответствии с физиологическими нормами до 100%.

2.Улучшить качество школьного питания, обеспечить его безопасность, сбалансированность, витаминизацию.

3.Улучшить показатели детского здоровья, создавать благоприятные условия для его сохранения и укрепления.

4.Формировать у школьников культуру  питания и чувства ответственности за свое здоровье.
Анализ и принятие мер по выполнению требований,  предъявляемых к  школьному питанию,  позволит школе достигнуть следующих результатов: 

1. Развить систему мониторинга состояния здоровья обучающихся. 

2. Обеспечить учащихся необходимыми пищевыми веществами, качественным и количественным составом рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании; 

3. Развить механизмы координации и контроля в системе школьного питания; 

4. Сформировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей; 

5. Организовать работу обучающих семинаров по вопросам организации питания; 

6. Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их возрастных особенностей; 

7. Оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся; 

8. Укрепить материально-техническую базу школьной столовой; 

9. Увеличить количество детей, питающихся в школьной столовой до 100%. 

10.Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность; 

11.В перспективе организация рационального питания школьников может позволит достичь следующих основных целей: 

· рост учебного потенциала детей и подростков; 

· улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение репродуктивного здоровья; 

· снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных заболеваний  в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни; 

· улучшение успеваемости школьников; 

· повышение их общего культурного уровня. 

Составив и реализовав программу санитарного просвещения в области рационального питания, можно предотвратить нерациональность диетологических привычек школьников, приводящую к развитию ряда заболеваний. 

Приложения
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Начальник территориального отдела  управления Федеральной службы по надзору  в сфере защиты прав потребителей и благополучия  человека по Алтайскому краю в Павловском, Ребрихинском и Шелаболихинском районах

____________________С.Я. Райфшнайдер


	Утверждаю:

Директор муниципального образовательного учреждения общего образования «Шелаболихинская средняя общеобразовательная школа № 1»

______________________ С. В. Шилина


Примерное десятидневное меню и пищевая ценность блюд

 муниципального образовательного учреждения общего образования

 «Шелаболихинская средняя общеобразовательная школа № 1»

 2009-2010 учебный год

Возрастная категория: от 7 до 12 лет и старше

	N  
рец.
	Прием пищи, 
наименование
блюда
	Масса 
порции
	Пищевые 
вещества
(г)
	Энергетическая   
ценность 
(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B 
1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1  
	2      
	3   
	4 
	5
	6 
	7    
	8 
	9 
	10 
	11
	12 
	13
	14 
	15

	1
	Каша молочная пшенная
	0,200
	8,38
	10
	7,6
	320,1
	0,05
	1
	0,05
	
	135
	188
	57,5
	0,45

	
	компот, витамины
	0,200
	0,7
	
	43,2
	179,7
	
	
	
	
	45,2
	39,2
	23,8
	3,89

	
	сыр+хлеб
	0,06+0,02
	10,8
	11,1
	50
	370
	0,1
	
	0,2
	
	20
	98
	31
	1,8

	2
	Борщ со сметаной
	0,250
	6,3
	7,0
	11,2
	120
	0,06
	18,7
	0,03
	
	46,8
	51,9
	24,3
	1,4

	
	Чай с лимоном
	0,200
	0,1
	
	18
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	0,060
	7,6
	0,9
	50
	229
	0,1
	
	
	
	20
	98
	31
	1,8

	3
	Рыба тушеная
	0,100
	18
	9,4
	
	190
	0,222
	24
	6286
	
	55
	291
	113
	1,8

	
	Каша гречневая
	0,150
	9,4
	8,3
	38,6
	
	0,25
	36
	4286
	
	44
	173
	19
	0,5

	
	Салат из св.овощей
	0,100
	3,0
	11,1
	2,7
	100
	0,123
	36
	4280
	
	76
	0,4
	
	0,8

	
	Чай, витамины
	0,200
	0,1
	
	18
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	0,060
	7,6
	0,9
	50
	229
	0,1
	
	
	
	20
	98
	31
	1,8

	4
	Плов с курицей
	0,200
	20,8
	13,8
	56,1
	
	0,126
	2
	1505
	
	68
	
	
	

	
	Чай, витамины
	0,200
	0,1
	
	18
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	0,060
	7,6
	0,9
	50
	229
	0,1
	
	
	
	20
	98
	31
	1,8

	
	Салат из свежих овощей
	0,100
	3,0
	11,1
	2,7
	100
	0,123
	36
	4280
	
	76
	0,4
	
	0,8

	5
	Суп рассольник
	0,250
	4,5
	5,0
	19,2
	125
	0,06
	15,4
	2960
	
	120
	49,4
	77,2
	0,94

	
	Кисель
	0,200
	0,11
	
	25,3
	150
	0,02
	6
	
	
	7
	4
	3
	9

	
	Хлеб+ паста шоколадная
	0,06+0,02
	10,8
	11,1
	50
	350
	0,1
	
	0,3
	
	21
	98
	31
	1,8

	6
	Картофельное пюре
	0,200
	4,2
	3,4
	20
	250
	
	
	
	
	20
	114
	51
	2,7

	
	Салат из морской капусты
	0,100
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печень тушеная
	0,100
	20,7
	11,0
	33,2
	230
	
	
	15
	
	
	
	
	

	
	Чай, витамины
	0,200
	0,1
	
	18
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	0,060
	7,6
	0,9
	50
	229
	0,1
	
	
	
	20
	98
	31
	1,8

	7
	Суп молочный вермишелевый
	0,200
	6,1
	6,.4
	21,3
	150
	0,125
	0,385
	173
	
	30
	
	
	0,6

	
	Чай, витамины
	0,200
	0,1
	
	18
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб+ сыр
	0,06+0,02
	10,8
	11,1
	50
	370
	0,1
	
	0,2
	
	20
	98
	31
	1,8

	8
	Суп рыбный
	0,250
	6,8
	3,54
	11,5
	101
	0,04
	3,8
	
	
	15,2
	54,7
	11,8
	0,43

	
	Кофейный напиток
	0,200
	2,8
	3,2
	19,4
	113
	0,05
	1
	0,05
	
	120
	95
	14
	0,1

	
	Хлеб
	0,060
	7,6
	0,9
	50
	229
	0,1
	
	
	
	20
	98
	31
	1,8

	9
	Каша ячневая
	0,200
	6,8
	6,6
	46,4
	350
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гуляш
	0,100
	32,6
	9,3
	5,7
	350
	0,278
	25
	6307
	
	141
	2,6
	
	2,3

	
	Салат из свежих овощей
	0,100
	3,0
	11,1
	2,7
	100
	0,123
	36,0
	4286
	
	76
	0,4
	
	0,8

	
	Чай, витамины
	0,200
	0,1
	
	18
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	0,060
	7,6
	0,9
	50
	229
	0,1
	
	
	
	20
	98
	31
	1,8

	10
	Макароны с сыром
	0,200
	11,6
	8,4
	44,6
	290
	0,055
	
	
	
	17
	49
	17
	0,5

	
	Салат из свежих овощей
	0,100
	3,0
	11,1
	2,7
	100
	0,123
	36,0
	
	
	76
	0,4
	
	0,8

	
	Хлеб
	0,06
	7,6
	0,9
	50
	229
	0,1
	4286
	
	
	20
	98
	31
	1,8

	
	Чай с лимоном
	0,200
	0,1
	
	18
	60
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 2

Муниципальное образовательное учреждение общего образования 
«Шелаболихинская средняя общеобразовательная школа № 1»

ПРИКАЗ
«01» сентября 2009 г.                                                                                                                               № 7
с. Шелаболиха
Об организации питания в школьной столовой в 2009-2010 учебном году

В соответствии с СанПиН 2.4.5.2409-08 – САНИТАРНО - ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ, УЧРЕЖДЕНИЯХ НАЧАЛЬНОГО И СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23.07.2008 N 45, на основании Устава МОУОО «Шелаболихинская средняя общеобразовательная школа № 1», 

1.  Утвердить режим работы столовой для обеспечения посадки всех обучающихся в обеденном зале в течение 3 перемен, раздельно по классам, с учетом, что площадь обеденного зала из расчета не менее 0,7 кв. м на одно посадочное место:
	Время 
	Классы 

	1 смена

	1010 - 1025
	ГКП

	10.30 -10.45
(после второго урока)
	1 – 3

	11.25-  11.40
(после третьего урока)
	5-8

	12.20 – 12.35
(после четвертого урока)
	9-11

	2 смена

	1315 - 1330
	ГПД


2. Работникам пищеблока соблюдать гигиенические требования: 
2.1. по содержанию помещений; 
2.2. к оборудованию, инвентарю, посуде и таре:
«Столовые общеобразовательных учреждений обеспечиваются достаточным количеством столовой посуды и приборами, из расчета не менее двух комплектов на одно посадочное место, в целях соблюдения правил мытья и дезинфекции в соответствии с требованиями настоящих санитарных правил, а также шкафами для ее хранения около раздаточной линии.

При организации питания используют фарфоровую, фаянсовую и стеклянную посуду (тарелки, блюдца, чашки, бокалы), отвечающую требованиям безопасности для материалов, контактирующих с пищевыми продуктами. Столовые приборы (ложки, вилки, ножи), посуда для приготовления и хранения готовых блюд должны быть изготовлены из нержавеющей стали или аналогичных по гигиеническим свойствам материалам.

Не допускается использование кухонной и столовой посуды деформированной, с отбитыми краями, трещинами, сколами, с поврежденной эмалью; столовые приборы из алюминия; разделочные доски из пластмассы и прессованной фанеры; разделочные доски и мелкий деревянный инвентарь с трещинами и механическими повреждениями».

2.3. Работникам пищеблока:
2.3.1. Содержать в  порядке и чистоте производственные и другие помещения школьной столовой.  Хранение пищевых продуктов на полу не допускается.
2.3.2. Производить уборку обеденного зала после каждого приема пищи. 
2.3.3. Хранить моющие и дезинфицирующие средства в специально отведенных местах, недоступных для обучающихся, отдельно от пищевых продуктов.

2.3.4. Проводить санитарную обработку технологического оборудования ежедневно по мере его загрязнения и по окончании работы. Один раз в месяц проводить генеральную уборку всех помещений, оборудования и инвентаря с последующей дезинфекцией.

3. Для обеспечения обучающихся здоровым питанием, составными частями которого являются оптимальная количественная и качественная структура питания, гарантированная безопасность, физиологически технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, физиологически обоснованный режим питания, соблюдать требования к организации здорового питания и формированию примерного меню в соответствии с рекомендуемой формой составления примерного меню (приложение 2 вышеуказанных санитарных правил), а также меню-раскладок, содержащих количественные данные о рецептуре блюд.

4. Осуществлять прием пищевых продуктов и продовольственного сырья только при наличии соответствующих документов (например, удостоверения качества и безопасности пищевых продуктов, документов ветеринарно-санитарной экспертизы, документов изготовителя, поставщика пищевых продуктов, подтверждающих их происхождение, сертификата соответствия, декларации о соответствии), подтверждающих их качество и безопасность.

5. Использовать в питании обучающихся продовольственное сырье растительного происхождения, выращенное на учебно-опытном участке. 

6. Наряду с основным питанием организовать дополнительное питание обучающихся через буфет в виде мучных кондитерских и булочных изделий.

7. Не допускать присутствия обучающихся в производственных помещениях столовой.

8. Соблюдать требования к профилактике витаминной и микроэлементной недостаточности:

8.1. Для обеспечения физиологической потребности в витаминах проводить дополнительное обогащение рациона питания микронутриентами, включающими в себя витамины и минеральные соли;

8.2. Митькову И.В., повара школы, назначить ответственной за С-витаминизацию блюд. 
9. Митьковой И.В., повару школы, осуществлять выдачу готовой пищи только после снятия пробы. 
10. Проводить профилактические мероприятия на пищеблоке в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний среди обучающихся, в том числе:

10.1.  приходить на работу в чистой одежде и обуви;

10.2. оставлять верхнюю одежду, головной убор, личные вещи в бытовой комнате;

10.3. тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, после посещения туалета, а также перед каждой сменой вида деятельности;

10.4. при изготовлении блюд, кулинарных и кондитерских изделий снимать ювелирные украшения, часы и другие бьющиеся предметы, коротко стричь ногти и не покрывать их лаком, не застегивать спецодежду булавками;
10.5. работать в специальной чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения; волосы убирать под колпак или косынку;
10.6. не выходить на улицу и не посещать туалет в специальной санитарной одежде;

10.7. не принимать пищу и не курить на рабочем месте.

10.8. необходимо иметь аптечку для оказания первой медицинской помощи.
11. Рябову Г.В., кладовщика школы:

11.1. назначить ответственной за ежедневное ведение необходимой документации (бракеражные журналы (для контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается запись в журнале бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья в соответствии с рекомендуемой формой (форма 1 приложения 10 вышеуказанных санитарных правил);
11.2. назначить ответственной за качеством поступающих продуктов, правильностью закладки продуктов и приготовлением готовой пищи. Пищевые продукты, поступающие на пищеблок, должны соответствовать гигиеническим требованиям, предъявляемым к продовольственному сырью и пищевым продуктам, и сопровождаться документами, удостоверяющими их качество и безопасность, с указанием даты выработки, сроков и условий хранения продукции. Сопроводительный документ необходимо сохранять до конца реализации продукта.
12. Возложить ответственность на Терехину Н.Б., завуча школы, за оценку качества блюд (пробу снимают непосредственно из емкостей, в которых пища готовится). 
13. Результат бракеража регистрировать в "Журнале бракеража готовой кулинарной продукции" в соответствии с рекомендуемой формой (форма 2 приложения 10 настоящих санитарных правил). 
14. Вес порционных блюд должен соответствовать выходу блюда, указанному в меню-раскладке. При нарушении технологии приготовления пищи, а также в случае неготовности блюда к выдаче не допускается до устранения выявленных кулинарных недостатков.
15. С целью контроля за соблюдением технологического процесса отбирается суточная проба от каждой партии приготовленных блюд. Отбор суточной пробы осуществляет работник пищеблока (повар) в соответствии с рекомендациями по отбору проб приложения 11 настоящих санитарных правил.
16. Черепановой Т.М., заместителю директора по воспитательной работе, организовывать работу (лекции, семинары, деловые игры, викторины, дни здоровья) по формированию навыков и культуры здорового питания, этике приема пищи, профилактике алиментарно-зависимых заболеваний, пищевых отравлений и инфекционных заболеваний.
17. Контроль за выполнением данного приказа оставляю за собой.

Директор школы                            С.В. Шилина
С приказом ознакомлены:

«_____» ____________________ 2009 г.  _______________________ И.В. Митькова

«_____» ____________________ 2009 г.  _______________________ Н.В. Стребкова 

«_____» ____________________2009 г. ________________________ Г.В. Рябова

Приложение № 4

Результаты медицинского осмотра на сентябрь 2009года
	№ п/п
	Заболевание
	% заболеваний
	Кол –во детей

	1. 
	Здоров
	29
	71

	2. 
	Аденоиды
	25
	6

	3. 
	Кариес
	23
	56

	4. 
	ЧБД (часто болеющие дети)
	1,2
	3

	5. 
	Хр. ринит
	0,4
	1

	6. 
	Синусит
	0,4
	1

	7. 
	Дефект речи
	1,6
	4

	8. 
	Астигматизм
	0,4
	1

	9. 
	Нарушение осанки
	8,6
	21

	10. 
	Ожирение
	5,3
	13

	11. 
	Миопия
	11
	26

	12. 
	Атопический дерматит
	0,8
	2

	13. 
	МАС (малая анамалия сердца)
	1,2
	3

	14. 
	Анемия
	2,5
	6

	15. 
	Плоскостопие
	9,4
	23

	16. 
	Симптом гиперактивности
	0,4
	1

	17. 
	Хронический пиелонефрит
	1,2
	3

	18. 
	Бронхиальная астма
	2,5
	6

	19. 
	Сколиоз
	3,7
	9

	20. 
	ВПС (врожденный порок сердца)
	1,2
	3

	21. 
	ЗНПР
	12
	29

	22. 
	Гипертрофия миндалин
	2
	5

	23. 
	ЗРР (задержка речевого развития)
	0,4
	1

	24. 
	Энтеробиоз
	1,6
	4

	25. 
	Растройство интеллекта, эмоций
	0,4
	1

	26. 
	Энурез
	1,2
	3

	27. 
	Дизграфия
	0,4
	1

	28. 
	Гиперкинетическое растройство поведения
	0,4
	1

	29. 
	Педикулез
	0,4
	1

	30. 
	Хронический тонзилит
	0,4
	1

	31. 
	Тугоухость
	0,4
	1

	32. 
	Лямблиоз
	0,8
	2

	33. 
	Желче – каменная болезнь
	0,4
	1

	34. 
	П/о стеохондроз
	0,4
	1

	35. 
	Деформирование грудной клетки
	0,4
	1

	36. 
	Гипотония
	0,4
	1

	37. 
	Эпилепсия
	0,4
	1

	38. 
	Хронический гайморит
	0,8
	2

	39. 
	ВСД
	2,5
	6

	40. 
	Аномалия развития ушной раковины
	0,4
	1

	41. 
	Синдром диффицита внимания
	0,4
	1

	42. 
	Киста правой почки
	0,4
	1

	43. 
	Олигофрения
	0,4
	1

	44. 
	Невроз
	0,8
	2

	45. 
	Аномалия развития кисти
	0,4
	1

	46. 
	Функциональный систонический шум
	0,4
	1

	47. 
	Тики
	0,4
	1

	48. 
	Инфекция мочеполовых путей (ИМВП)
	0,8
	2

	49. 
	Эндокордит
	0,4
	1

	50. 
	Перенатальное поражение центральной нервной системы (ППЦИС)
	1,2
	3

	51. 
	Диортрия
	0,4
	1

	52. 
	Дисэмбриогенез
	0,4
	1

	53. 
	Антодистония
	0,4
	1

	54. 
	Хронический гастроуденит
	0,4
	1

	55. 
	Эутиреоз
	0,4
	1


	№ п/п
	Группа
	% 
	Кол –во детей

	1
	Физическое развитие среднее
	99,2
	242

	2
	Физическое развитие ниже среднего
	0,4
	1

	3
	Физическое развитие выше среднего
	0,4
	1

	4
	Основная
	87
	212

	5
	Основная I
	29
	71

	6
	Основная II
	59
	146

	7
	Подготовительная II
	3
	8

	8
	Подготовительная III
	9,4
	23

	9
	Освобождены V
	0,4
	1

	10
	2 заболевания
	15,6
	38

	11
	3 заболевания и более
	7,3
	18


1

